Betegtajékoztato: Informaciok a felhasznalé szamara
Cralex kemény kapszula
aktiv szén (aktivalt szén)

Mielott elkezdi szedni ezt a gyogyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatét, mert

az On szamara fontos informaciékat tartalmaz.

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezel8orvosa vagy

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelelden szedje.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késdbbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovabbi informaciokért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tdjékoztassa kezel6orvosat, gydgyszerészét vagy a
gondozasat végz0 egészségiigyi szakembert. Ez a betegtajékoztatdban fel nem sorolt barmely
lehetséges mellékhatésra is vonatkozik. Lasd 4. pont.

- Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat, ha tiinetei 3 napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen
sulyosbodnak.

A betegtajékoztato tartalma:

1. Milyen tipust gyogyszer a Cralex kemény kapszula (tovabbiakban Cralex kapszula) és milyen
betegségek esetén alkalmazhat6?

Tudnivalok a Cralex kapszula alkalmazésa el6tt

Hogyan kell szedni a Cralex kapszulat?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Cralex kapszulat tarolni?

A csomagolés tartalma és egyéb informaciok

ourwWN

1. Milyen tipusu gyégyszer a Cralex kapszula és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?
A Cralex kapszula hatdéanyaga a n6vényi (kokuszhéj) eredetti aktiv szén (aktivalt szén).

Enyhe hasmenéses megbetegedések kezelésére szolgald gydgyszer. Hatdéanyaga aktiv szén, ami
megkdti és hatastalanitja a gyomor-bél rendszerbe keriilt mérgez6 anyagokat.

Keresse fel kezel6orvosat, ha tiinetei 3 napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen stlyosbodnak.

2. Tudnivalék a Cralex kapszula alkalmazasa elott

Ne szedje a Cralex kapszulat

- ha allergias az aktiv szénre (aktivalt szénre) vagy a gyogyszer (6. pontban felsorolt) egyéb
Osszetevojére; )

- ha bélelzarodas gyanuja, illetve fekélyes vastagbélgyulladas (kolitisz ulcerdza) all fenn Onnél.

Figyelmeztetések és ovintézkedések
A Cralex kapszula szedése eldtt beszéljen kezeldorvosaval vagy gyogyszerészével.

A gyomor-bél rendszer feltételezhetd vagy ismert vérzéshajlama és kiilonb6z6 gyulladasos
megbetegedései esetén az alkalmazas eldtt forduljon kezelorvosahoz.

Az utolso gyogyszerbevételt kovetden még 1 napon at a székletet ellendrizni kell az esetleges
szurokszéklet (emésztett vértdl fekete széklet) észlelésére.

Széntartalma miatt a székletet feketére festheti.
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Egyéb gyoégyszerek és a Cralex kapszula
Feltétleniil tajékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett,
valamint szedni tervezett egyéb gyogyszereir6l.

A Cralex kapszula egyiittes alkalmazasa keriilend6 hanyast kivalto gyogyszerekkel vagy
csersavtartalmu készitményekkel.

Bizonyos szivbetegségek kezelésére hasznalt, ugynevezett digitalisz hatébanyagu gyogyszereket
tanacsos 2 oraval a kapszula bevétele el6tt, vagy 2 oraval a kapszulak bevétele utan alkalmazni.

Egyéb gyogyszerek esetében azokat éhgyomorra, legalabb 1 6raval a Cralex kapszula alkalmazasat
megel6zbéen kell bevenni.

A Cralex kapszula egyidejii bevétele étellel és itallal

Hosszabb ideig torténd alkalmazasakor az adagolas megvalasztasanal figyelembe kell venni, hogy az
aktiv szén a bevitt tapanyagokat is megkotheti. Ez esetben forduljon kezel6orvosahoz,
gyogyszerészéhez!

Terhesség és szoptatas

Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetdsége vagy gyermeket szeretne, a
gyogyszer alkalmazésa el6tt beszéljen kezeldorvosaval vagy gyogyszerészével.

Mivel a Cralex kapszula hatoanyaga se a gyomorbol se a bélbdl nem szivadik fel, ezért terhesség,
illetve szoptatas alatt nem veszélyezteti sem a terhes anyat, sem a gyermeket.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
A készitménynek a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességeket befolyasolo
hatésait nem vizsgaltak. Ilyen hatds mindazonaltal nem varhato.

3. Hogyan kell szedni a Cralex kapszulat?

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezeléorvosa vagy
gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelelden szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast
illetéen, kérdezze meg kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.

A készitmény ajanlott adagja hasmenés esetén:
Felnotteknek, serdiiloknek és 12 évesnél idosebb gyermekeknek:
sziikség szerint naponta 3-szor 5-6 kapszula

Gyermekeknek:

9-12 év kozotti gyermekeknek: naponta 3-szor 3-5 kapszula
6-9 év kozotti gyermekeknek: naponta 3-szor 2-3 kapszula
3-6 év kozotti gyermekeknek: naponta 3-szor 1-2 kapszula

Az alkalmazas moédja:

Szajon at torténd alkalmazasra.

Amennyiben a kapszula bevétele nehézséget okoz, a kapszulat ki lehet nyitni, és tartalmat
vizzel elegyiteni €s meginni. Sok folyadékkal kell bevenni.

Ha elfelejtette bevenni a Cralex kapszulat
Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott adag potlasara.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gyogyszer alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg
kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.

Mérgezés esetén:
Meérgezés gyanuja esetén forduljon minél el6bb orvoshoz. Mérgezés esetén a gydgyszer adagolasat az
orvos hatarozza meg.




4, Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.

Alkalmazasa soran nagyon ritkan enyhe gyomor-bél rendszeri panaszok (székrekedés, hanyas)
el6fordulhatnak.
A készitmény alkalmazasa alatt a széklet feketére festodhet.

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A
mellékhatasokat kozvetleniil a hatdsag részére is bejelentheti az V. fiiggelékben talalhato
elérhet6ségeken keresztiil.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tobb informacié alljon
rendelkezésre a gyodgyszer biztonsagos alkalmazasaval kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Cralex kapszulat tarolni?

Legfeljebb 30 °C-on tarolando.
A nedvességtdl valo védelem érdekében az eredeti csomagolasban tarolando.

A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando.

A dobozon és a tartalyon feltiintetett lejarati id6 (EXP) utan ne szedje ezt a gydgyszert. A lejarati id6
az adott hoénap utols6 napjara vonatkozik.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi hulladékba. Kérdezze meg
gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gyogyszereivel. Ezek az intézkedések eldsegitik
a kornyezet védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a Cralex kapszula?
- A készitmény hatoanyaga: 200 mg aktiv szén (aktivalt szén) kapszulanként.
- Egyéb osszetevok: kapszulatok: zselatin, titin-dioxid (E171), fekete vas-oxid (E172).

Milyen a Cralex kapszula kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?

- Fekete, szagtalan, aktivalt szén toltetii, fekete, ,,17°-es méretii, kemény zselatin kapszula.

- 25 db, 50 db vagy 70 db kemény kapszula fehér, LDPE, garanciazaras kupakkal lezart fehér, PP
tartadlyban. 1 tartaly dobozban.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja:
Egis Gyogyszergyar Zrt.

1106 Budapest, Kereszturi ut 30-38.
Magyarorszag

Gyarto:

Egis Gyogyszergyar Zrt.
1165 Budapest, Bokényfoldi ut 118-120.

Magyarorszag
OGYI-T-1969/01 (25 db)
OGYI-T-1969/02 (50 db)

OGYI-T-1969/05 (70 db)


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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